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DUREE   

2 ans - groupe fermé (Sept. 2017 – avril 2019).   

Un nouveau groupe fermé sur deux ans débutera en automne 2019 – programme à déterminer. 

 

PUBLIC 
Cette formation avancée en champ Conseil est destinée aux conseillers qui souhaitent se spécialiser dans une 

approche intégrant le vécu cognitif, émotionnel, corporel et interpersonnel, dans un travail dans l’ici et maintenant. 

 

OBJECTIF DU GROUPE 2017-2019   

Retour aux principes fondamentaux avec un nouveau regard 

Chacun des modules de deux jours comprend des présentations théoriques, l’opportunité de présenter des cas 

cliniques, des réflexions en groupe et des exercices expérientiels. 

 

CONTENU 

Le contrat, le canon et le cadre :  Comment structurons-nous nos pratiques de Conseil ?  Que nous travaillions sur une 

seule séance, à court-terme, en conseil complémentaire ou sur le plus long terme en dyades ou en groupes, la manière 

dont nous posons la structure et déterminons sur quoi portera le travail avec nos clients est essentielle au succès.  Lors 

de ce module nous partirons du concept AT standard du contrat de traitement, puis nous discuterons et expérimenterons 

d’autres manières de comprendre et d’apporter de la structure dans la relation de travail.   

Empathie, compassion, être témoin, description et interprétation :  Comment écoutons-nous et comment parlons-nous 

à nos clients ?   Comment les conseillers facilitent-ils la conscience de soi et le changement thérapeutique ?  En AT, la 

plupart des interventions se font traditionnellement sous la forme d’interprétation, de confrontation, ou de permission.  

Les choses ont changé.  Lors de ce module nous discuterons et expérimenterons avec différents styles d’intervention 

conseil – tant en écoutant qu’en parlant.   

Jeux et passage à l’acte : rejouer le passé/répétition pour le futur :  Les jeux et les passages à l’acte sont-ils toujours 

défensifs ?  Sont-ils toujours des reproductions du passé ?  Parfois.  Ce module revisitera avec un regard critique la 

théorie des jeux et examinera la manière dont les jeux et les passages à l’acte peuvent aussi être un effort pour aller de 

l’avant vers le futur et trouver de nouvelles issues.   

Scénario :  structure, défense et donner un sens :   Ce module offrira une analyse et une critique de la définition AT 

traditionnelle du scénario.  Il investiguera ensuite diverses manières de comprendre la signification et la fonction du 

scénario et explorera les options pour travailler au niveau du scénario en tant que conseillers.   
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Le Conseil en pratique :  Démonstration, réflexion et formation pratique.  Une journée additionnelle par an requise.    

La participation aux quatre modules de formation et à deux journées de « Conseil en pratique » sur les deux ans est 

essentielle pour la cohérence du travail du groupe et l’intégration de ces idées, ainsi que leur impact sur notre manière 

de pratiquer. 

 

CONDITIONS D’ADMISSION 

Priorité est donnée aux étudiants qui ont obtenu l’attestation d’Atrium et aux participants de la 2ème année de Cycle II 

Conseil d’Atrium, qui ont une pratique de conseil primaire ou complémentaire avec supervisions régulière en AT ; ensuite 

aux étudiants des autres écoles (3ème année d’AT avec choix du champ Conseil comme perspective). 

Pour toute demande d’inscription merci d’adresser une lettre de motivation à Atrium, avec un curriculum vitae. 

 

FORMATEUR   

William F. Cornell, MA, TSTA-P 

 

DATES 

Groupe en cours 2017-2019 :   

21-22 septembre 2017 

19-20 avril 2018 et 20-21 septembre 2018 

4-5 avril 2019 

 

Nouveau groupe 2019-2021 :   

19-20 septembre 2019 

23-24 avril et 17-28 septembre 2020 

22-23 avril 2021 

 

PRIX  
510.— par module de 2 jours (1’020.— par an / CHF 2'040.—pour les deux ans) 

260.— par journée de pratique commentée (1/an au minimum) 
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FICHE D’INSCRIPTION   

 La fiche d’inscription 2019-2021 sera postée ultérieurement.  

 

CONTACT  

Pour tout renseignement veuillez vous adresser à : 

Sylvie Monin, tél. +41 (79) 412 7193, ou 

sylvie.monin@atrium-institut.ch 
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